T EEm
UT &g

UT.noturguide

Rundtur Ljosuregga

iPhone:  Android: { ]

-
[V
\
.
|2
|—:'—‘
(@
N
WwN
(47}
—

[O0!

Tur nr. 9 www.harpefossen.no/turar &

Ljosuregga er den hggste toppen ein ser fra Hjelmelandsdalen. Trass spektakulaere stup
og egg over til Store Toren pa nordsida, er toppen relativt lett tilgjengeleg fra vest via
Kjenndalen. Namnet pa toppen kjem av at fjellet bestar stort sett av ur, men utsikta fra
toppen er vel verdt turen.

Stikryss

Furuhogane - Kjenndalsvatnet sgr - Kjenndalshytta — Kjenndalsskaret — Ljosuregga — Ljosurelva -
Furuhogane

Turbeskriving

Turen starter i overkant av skoggrensa pa Furuhogane (toppen av hyttefeltet) og det er parkering
langs vegen fram mot servicebygget for Kjenndalsheisen. Stien opp i Kjenndalen gar langs
Kjenndalselva opp til Kjenndalsvatnet (805 moh) (1,5 km) og i elva er det mange flotte badekulpar.
Ved Kjenndalsvatnet fylgjer ein merkinga rett forbi steinhytta (Kjenndalshytta) kor ein tek til hggre
opp lia i skiltkrysset (600 m). Nar ein kjem til toppen av Kjenndalsskaret (700 m) so tek ein til hggre
oppover mot Ljosuregga (1,4 km). Oppstiginga er brattast halvegs kor det er ein del stor stein. Mot
toppen vert det slakare og steinen mindre. Fra det flate plataet pa toppen er det flott utsikt i alle
retningar. Pa ein finversdag kan dei i god form og utan hggdeskrekk balansere pa egga over mot
Store Toren og klatre til topps der. Lgypa ned att gar via Ljosurdalen og fyrste del av nedstiginga gar i
steinura med retning Nordfjordtoren (1,5 km). Nede i skaret dreier Igypa ned langs elva og etter
kvart vert underlaget grasmark og stadig slakare terreng og tydeligare sti. Nedst i Ljosurdalen (1,1
km) kryssar ein elva der stien dreiar sgrover med retning Furuhogane gjennom bjgrkeskogen ned til
skiltkrysset ved Ljosurelva (1,3 km). Her tar ein av fra stien til hggre, kryssar Ljosurelva og gar rett
vest over Kjenndalselva tilbake til parkeringsplassen pa Furuhogane (250 m).

Turen passer for alle (heile familien) som er i rimeleg god form og med skikkelige fjellsko.
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